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Uvod

Sada pracovnich listi voln¢ dopliuje publikaci ,,Hratky s kocourem Tomem aneb nez ptijdu do Sko-
ly I, II*. Postupné byly pfipraveny Ctyfi dily pracovnich list zaméienych pfedevsim na oblast gra-
fomotoriky. Cela série obsahuje celkem 48 pracovnich listi.

Pracovni listy jsou urceny pro déti predskolniho véku. Zaméfuji se na rozvoj grafomotorickych do-
vednosti, tedy rozvijeji u déti dovednosti, které potiebuji pro zvladnuti psani. Zakladem pro uspésny
rozvoj grafomotorickych dovednosti je kresleni, kdy dit¢ v této oblasti podporujeme také tim, ze
kladn¢ hodnotime jeho vytvarné vysledky, ale poskytneme mu i vhodné vytvarné nacini. Pro prvni
pokusy volime silngjsi voskovky. Déti by mély mit rovnéz dostatek prilezitosti ke kresleni a pozdéji
1 k malovani za pomoci barev a Stétce.

Se stoupajicim vékem ditéte se jeho pfipadné Spatné navyky pii kresleni a pii grafomotorickych
nich podminek. Zidle by méla byt vysoka tak, aby dité mélo loket ve stejné vysce, jako je deska sto-
lu, nohy jsou opfeny o podlahu. Podminkou je také spravnéd vyska stolu. Dité musi nejen spravné
drzet tuzku pomoci tii prsti, ale je tfeba dbat také na spravny sklon tuzky i ptitlak na ni.

Ctvrty dil souboru je zaméfen na zvladnuti dalsiho kroku v rozvoji grafomotorickych dovednosti,
tedy na tvar a posun ruky zleva doprava. Pro zacatek jsou vytecné velké formaty, napt. kusy baliciho
papiru, postupné format papiru zmensSujeme na list A4, dle toho, jak dit€ pohyb zvlada.

Na zac¢atku uvolnime zapésti pomoci krouzivého pohybu.

Déti se postupné uci zvladat kresbu rozmotané spiraly, kterou posouvame ve sméru pisma, tedy zle-
va doprava. Rozmotand spirdla pfipomina napt. rozmotanou vinu z klubicka, péro z motoru ¢i
star¢ho gauce. Dalsi variantou je vlna, kterou rovnéz vedeme ve sméru zleva doprava. Timto ndm
vznikaji napf. taSky na stfeSe, vlny na vod¢, v oto€ené verzi i1 kopecky, brazdy, skoky.

Jedné se o naro¢ny grafomotoricky prvek, kdy dit€¢ musi nejen zvladnout tvar a jeho velikost, ale
soucasné musi koordinovat i pohyb prstli s posunem celé ruky. Postupné tedy pozadovany prvek
zmenSujeme, maximalni zmenSeni pro dité¢ v predskolnim ve€ku je zhruba 5 cm, coz je podstatné
vice nez fadek v pisance.

na klicka, ktera je podobna malému psacimu ,,I* a navazuje k nému hned dalsi klic¢ka, kterd pfipo-
mind ¢ast malého psaciho pismene ,,j. Tento prvek je velmi naro¢ny na koordinaci, zpoc¢atku ho
dité pouze obtahuje. Pokud se mu to nedafi i nadale, ziistaneme pouze u obtahovani pfedkreslené¢ho
tvaru.

Déti doprovazi grafomotorickymi ¢innostmi ko€i¢ky, které je souasné motivuji k zvladnuti cviku.
Kocky a kocoury si déti mohou vymalovavat a dotvatet dle vlastni fantazie.

Pracovni listy se zamé&fuji na rozvoj grafomotoriky, na koordinaci ruka—oko, ale ¢aste¢né rozvijeji 1
sluchové a zrakové vnimani, ¢tendiskou 1 matematickou (pre)gramotnost.

Déti PL dotvateji tuzkou, vymalovavaji je.

Pracovni listy 1ze vhodné€ kombinovat s vySe uvedenou publikaci. Timto spojenim vytvoiime tema-
tické vzdelavaci bloky pro déti vSech vékovych kategorii komplexné zaméfené na rozvoj jemné mo-
toriky a dalSich dovednosti u déti predskolniho véku.

Literatura:
Kutalkova, D., Jak ptipravit dité do 1. tfidy, Praha, Grada, 2014, ISBN 978-80-247-4856-6.
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Lodicky (tvar a posun ruky zleva doprava)

Obtahni tuzkou vinky na vodé. Po vodeé pluji lodky a koci¢ky je pozoruji. VSechny malé lodky budou modré,
v8echny velké lodky budou Eervené. Lodky spoditej. Kterych je vice?
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Mysidiry (tvaraposun ruky zleva doprava)

Obtahni tuzkou kopecky, pod kterymi se ukryvaji v mySich dirach mysky. Tam, kde kopecky chybi, je dokresli
tuzkou sam/sama.
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Micky (tvaraposunruky zlevadoprava)

Obtahni tuzkou kopecky (cesticky), po kterych poskakuji mi¢ky. Micky s prouzky vymaluj zelené, micky s puntiky
vymaluj Eervené a ostatni mic¢ky vymaluj zluté.
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Nastiese (tvaraposun ruky zleva doprava)

Obtahni tuzkou tasky na stfeSe. Zbytek taSek dokresli podle vzoru. Stfechu vymaluj a koCicky spocite;.
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uky zleva doprava)

Rozmotana klubi¢ka (tvaraposunr
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Pletena deka (tvar aposunruky zleva doprava)

Obtahni tuzkou nité, ze kterych je upletena deka, na které si rady hraji kocic¢ky. Kazdou ¢ast deky vymaluj jinou
barvou.
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Na stfeSe (tvaraposunruky zdolanahoru)

Obtahni tuzkou koufF, ktery vychazi z komina. Tam, kde kouf chybi, ho tuzkou dokresli. Vymaluj mraky tmaveée
modrou a Sedou barvou.
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Podivnakvétina (tvar a posun ruky zdola nahoru)

Obtahni tuzkou zakroucené stonky podivné kvétiny. Tam, kde stonky chybi, je tuzkou dokresli. Vymaluj kvétiny
tak, aby bylakazdajina.
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Kulickova draha (rozmotana osmicka)

Obtahni cesticky v draze, kudy pobézi kulicky. VSechny kulicky spocitej a vymaluj tak, aby kazda méla jinou barvu.
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Harmonika (rozmotana osmicka)

Obtahni méchy v tahaci harmonice. Ko&icky maiji bal. Vymaluj praporky tak, aby &tyfi byly Cerné, tfi zelené, dva
Zluté advamodre.
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Veseli klauni (rozmotana osmicka)

Obtahni pérko, na kterém se houpou klauni. Klauny vymaluj tak, ze ten vy$si bude mit €erveny klobouk a ten
mensi zeleny kloboucek.
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Vesely svetr (rozmotana osmicka)

Obtahni vinu, ze které babicka plete kotatim deku a vnukovi Edovi svetr. Spocitej klubi¢ka a kazdé vymaluj

jinou barvou.
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